
可　化視
やりたいことが動き出す！

ガイドBOOKはじめての



こんなことありませんか？

やりたい
ことはある

考えすぎて
動けない

頭の中が
いつも忙しい

やることが
まとまらない



　　　 
頭の中  が見えていないだけ

　　　  それ、能力ではなく

かもしれません



頭の中にある考えを
目で 見える形にする こと

可　化とは？視



お煎餅のギフト
を作りたい…

シールも付けて



モヤモヤが減る
優先順位が見える
行動しやすくなる
人にも伝わる

可　化すると何が起こる？視



可　化の三箇条視

これだけ覚えれば大丈夫！



可　化の三箇条視

❶ 完璧じゃなくてOK
❷ 手軽に裏紙にメモでOK
❸ ひとりでがんばらない



きれいに書かなくてもOK！
内容が30点程度でもOK！
雑でもOK！

思いついたことは
一旦まず外に出すことが大切！



可　化は育てるもの視

一旦仮決め ブラッシュアップ 考え直しもOK



付箋でも
OK！

裏紙でも
OK！

スマホに
メモでも
OK！

今思いついたことを　まずは
サッと書き出してみよう！、　



高いノート
色ペン
パソコン

特別なノートも書く準備も必要ありません！

裏紙
付箋
スマホ
レシートの裏



自分1人で考え込まず
人に頼ってみましょう！

人に相談できる！
応援してもらえる！
一緒に考えてもらえる！

可　化で視



可　化は周りへのラブレター

京都に一人旅
に行きたい♡

カフェは
ここが

おすすめ！

このプラン
どうかな？

いいホテル
紹介するね！

おみやげは
これが

おすすめ！

夢はみんなで育てていくもの！

視





30秒で書いてみよう！
「やってみたいな」と思うこと
を1つだけ書いてみよう！



チャレンジアクション①で書いた
「やってみたいな」と思うことを
誰か一人に話してみよう！



頭の中 可　化 行動する 結果視

ですべてうまくいく!!可　化視



頭の中を
　　　　　　　　　　　　   へ！見える形にして動ける人

あなたも今日から
頭の中で　　　　　　　　  から考えるだけの人



可　化ができると…視

迷う時間が減る
考えが整理される
夢が具体的になる
人に伝わる
行動量が増える



最後に
可　化は
才能ではありません
今日から誰でも始められる
技術です！

視



目標達成
タスク整理
優先順位

AI活用
夢を叶える

もっと知りたいを叶えます！

本の中ではさらに詳しく説明しています!!

本編も楽しみに！
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